HO Chieéu Cham Soc Nha Khoa Cua Toi

Day 1a phan doc can thiét cho tat cd nhan vién nha khoa lam viéc vdi tdi. N6 cung cap
thoéng tin quan trong vé cach tdi cé thé dwoc ho tro tot hon tai phong khdm cta ban. HO
chiéu nay nén duoc gii trong tAm mat va st dung khi ban néi chuyén véi toi hodc cé
cau hoi vé toi.

Mau don nay d3 duoc hoan thanh véi sy gitip d& tir:

@ TAT CA VE TOI
 \

T6i mudn dwoc goi bang tén: (tén thuong ngay néu cd)

Toi la: OONam OIN&r [ Khac
Pai tir gidi tinh wa thich cua t6i la:
[ anhay [ coay L Ho [dze [ Khong duoc ligtké [ Khong cd sé thich

Noi tdi hién dang séng: (Vi du - trung tém hé tro sinh hoat hodic nha cda gia dinh téi.)

(Nhirng) khuyét tat toi cé:
Chinh:

Phu:

Pay 1a nguwdi tot nhat dé lién lac thém thong tin vé téi hodc néu téi can gitp d&: (wui long
liét ké tén, vai tro va sé dién thoai.)

Cac chuyén gia chinh khac c6 cham séc sirc khoé cha téi va cé thé hiru ich dé lién lac:



(Vui long liét ké tén, vai tro va sé dién thoai.)
© TIEN SU BENH
M)

Tién sir bénh cha tdi: (bao gom cdc tinh trang khdc nhu suy gidm thj luc, khiém thinh, tiéu dudng,
déng kinh, hen suyén, trém cdm ciing nhw cdc bénh hodic phdu thudt nghiém trong trong qud khi va cdc
van dé y té khdc)

DAy la nhirng loai thudc tdi dang dung va cach ching gitp t6i: (Vui long liét ké tét cé cdc logi
thuéc theo toa va khéng theo toa)

Toi c¢6 phan trng xau khi téi dung nhirng loai thudc nay: (Vui long liét ké cdc logi thuéc ma
ban bj di trng hodc khéng dung nap tét, bao gém chi tiét vé nhitng phdn trng sé xdy ra.)

Toi bi di (rng v&i latex (mu cao su): O cO O KHONG

™M TIEN SU’ NHA KHOA

Lan cudi cung t6i dén van phong nha khoa la: (chon mét)

[J Trongvong3thangqua [J 6thang [ 1nam [JHonmdtnamaqua [J] Chuwa bao giv

Trwéc day khi téi dwoc chdm sdc rang miéng, tdi can thudc dic tri dé giup toi
gilr binh tinh (tai bénh vién, IV An than, khi/oxit nito) (1 cO [0 KHONG



Néu c6, hdy md ta thudc dwoc sir dung, néu biét.

Céach tdi phan &rng v&i cac tha tuc nha khoa hodc y té:
(Vi du - phdn hoi théng thuong déi vdi chich thudc, gdy mé, kiém tra, x-quang)



Lan kham nha khoa t6t nhat cda téi 1a khi: (Chia sé nhitng didu CO tdc dung tét)

Lan kham nha khoa t6i té nhat cta tdi 1a khi: (Chia sé nhiing didu KHONG t6t)

Duéi day Ia nhirng cau héi va / hoic lo lang t6i c6 vé rang va miéng clia minh:

Pay I3 nhirng diéu t6i hodc ngudi tro gitp cla toi lam moi ngay dé cham séc
rang:

That khé dé téi chdm séc rang ctaminh [0 c6 O KHONG

Né&u cd, vui long giai thich:

Pay la nhirng diéu tdi can dé cdm thay thoai mai trén ghé nha khoa: (vui long dénh
ddu tdt cd nhirng diéu dp dung)

Hotrg cho: [0 ¢6 [ lung O canhtay [0 d&ugdi [ banchan
[0 Ngbi thang trén ghé& nha khoa (khdng thé chiu dugc tu thé nga lung)
] Boc bao vé ho tro 6n dinh

(] HG trg 6n dinh co that

Toi cdm thay tét ho'n khi nhan vién nha khoa cham séc cho toi:

[J Tu phiasautéi [ Trwdcmattéi [ Khong quan trong



Né&u toi bat dau nghen, day la cach ban cé thé giup do:

& DI CHUYEN

T6i s&r dung nhi¥rng dung cu ho tro’ nay dé gitip t6i di chuyén:

Ban c6 thé giup t6i di chuyén bang: (h4 tro can thiét dé ngdi vao ghé nha khoa, di vé sinh)



SN
‘2° GIAO TIEP & HANH VI

Nhirng cdch ma tdéi mong mudn khi giao tiép véi moi ngudi:
[J Noi chuyén truc tiép vdi toi
[0 Cho t6i thoi gian dé xtr ly céc cau hoi
[ T6i bi suy gidm kha nang néi va cé thé gay khé hiéu
[0 T6i can c6 thoi gian dé hinh thanh cau néi vi vay xin hay kién nhan
Khac:

Toi giao ti€p bang cach st dung: (Vi du - 167 ndi, ngén ngd wu tién, ngén ngd ky hiéu, thiét
bi lién lac hodc hé trg, hinh dnh, dm thanh va cho biét néu cén thém thdi gian / sw ho tro)

Du&i day la nhirng cach tdi truyén dat mot vai diéu:
Lo 1ang / so h3i / tic gidn:

Vang / Okay / T6i hiéu:

Khéng / Toi khong hiéu:

Khac:

Vao hau hét cac ngay, tbi sé tw mo ta minh 13: (chon tat ca nhirng diéu ap dung)
[0 Vuiveé J Yén lang [0 Lo lang

71 Budn ngd oy o
L] Lén tiéng (] Tic gian
(1 Khac:



Pay 1a nhirng diéu tdi lam doi khi c6 thé khé khan hodc nguy hiém:
(Vi du - cir déng cdnh tay khéng kiém sodt dworc cé thé dép vao tay ban khi cdm dung cu nha khoa)

DAy 13 mot s6 diéu cé thé gitp téi thw gidn: (ddnh ddu tét cé nhitng didu dp dung)
[0 Tai nghe dé& chan tiéng 6n

[0 Che mat dé chan dnh sang va cac hoat dong

[0 Chan (mén) an ninh / thd nhdi bong dé cam

] Khéc:

&% DO NHAY CAM

Pay 1a mot s6 diéu co thé Iam tdi khé chiu: (chon tét cd nhiing didu ép dung)

Mui huong - van phong, nwdc hoa, nwédc hoa

Am thanh - 4m nhac, khoan, dién thoai, giong néi, dong ho

Tam nhin - dén, cadnh tay clia ghé& & trén cao, gwong, dung cu sang bong

Vj tri - chiéu cao ghé va dé nghiéng, ndm "tinh", ndm phang

Do gan — con ngudi, nwdc, anh sang, may x-quang

Tiép xtc / Nhiét do - bao tay, khdng khi, gac, nuéc, hut, nhiét d6 phong/nudc, ban chai danh ring
Két cdu — kem danh rang, gac, béng, kim loai

Ap Iwc - tim ki€m hodc 4c cam

gooogooog

Huong vi - gang tay, kem danh rang, florua




NHU'NG PIEU KHAC
BAN CAN BIET VE TOI

(Vui long s dung khéng gian nay dé viét thém théng tin)

o % o
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Missouri Coalition
for Oral Health

Lién Minh Strc Khde Rang Miéng Missouri

www.oralhealthmissouri.org
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